
     Программа «Юный спортсмен» составлена таким образом, чтобы 

обучающиеся могли овладеть оптимальным уровнем развития физических 

качеств. В процессе занятий обучающиеся получат дополнительные знания и 

специальные упражнения, оптимальное сочетание которых в ходе занятий 

позволит решать не только задачи по физическому воспитанию, но и 

развивать координацию движений и речь. Реализация данной программы 

является конечным результатом, а также ступенью для перехода на другой 

уровень сложности. 

 


