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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА.
Главная особенность современной социально-педагогической ситуации состоит в демократических преобразованиях и изменениях, вызванных реформированием российского образования: обновляется содержание образования, утверждаются его развивающие начала, осу​ществляется переход на вариативное обучение, образование по выбору, создаются новые виды общеобразовательных учреждений. Инновационные процессы в сфере образования идут в условиях экономической неста​бильности, социальной дезориентированности, сосредоточенности по​давляющего большинства семей на проблемах экономического выжива​ния, что объективно способствует росту детской безнадзорности, усиливает негативное явление в детской, подростковой и молодежной среде. В традициях российской (включая и советский период) школы - создавать ребенку социальную ситуацию развития, среду общения, поле деятельности, которые невозможно подменить даже самым интересным уроком.
Сегодня обозначается опасная тенденция самоустранения школы от участия в организации досуга ребят, свертывания внеурочных занятий, отказа от самоуправления в детских общественных объединениях, что приводит к новым формам авторитарной педагогики. Об этом свидетель​ствуют материалы средств массовой информации и заинтересованных ведомств, встречи с родителями, беседы с детьми и педагогами, наб​людения методистов, данные социологических исследований. В этой связи важно ориентировать общеобразовательное учреждение на исполь​зование социально-педагогических возможностей дополнительного образования.
Проблемный анализ концепций обновления образовательной системы России позволяет отнести дополнительное образование к сферам наибольшего благоприятствования для развития воспитательной работы с учащимися. Своеобразие этого вида образования связано с инновационными идеями: гуманистической направленности образования (отказ от функциональной за данности этого процесса, самоопределение ребенка, формирование личностной позиции, переход от "культуры по​лезности" к "культуре достоинства").
Значителен педагогический потенциал дополнительного образования. Оно выступает как мощное средство формирования мотивации развития личности. В процессе такого образования неисчерпаемы возможности создания ситуации успеха для каждого ребенка, что благотворно ска​зывается на воспитании и укреплении его личностного достоинства. Путем обмена видами деятельности дополнительное образование рас​ширяет культурное пространство самореализации личности ребенка, содействует воспитанию "культурной одаренности", стимулирует к творчеству.
В сфере дополнительного образования на основе общности интере​сов ребенка и взрослого, интенсивно и целенаправленно идет процесс формирования гуманистических ценностных ориентации. Дополнитель​ное образование, исходя из своего своеобразия, стремится к орга​ническому сочетанию видов организации досуга (отдых, развлечения, праздник, самообразование, творчество, различные кружки) с различными формами обра​зовательной деятельности и, как следствие, сокращает пространство девиантного поведения, решая проблему занятости детей.
Дополнительное образование источник гуманистического обновления педагогических средств, широкий культурный фон, неограниченные возможности для воспитания, развития одаренности ребенка, его са​мореализации. Дополнительное образование привлекательно и в плане социальной защиты, способствуя усилению стартовых возможностей личности на рынке труда и профессионального образования. Стимули​руя творческую инициативу, удовлетворяя личностные предпочтения педагога, сфера дополнительного образования является для него, так же как и для ребенка, сферой самореализации.
Дополнительное образование способствует осознанному выбору ре​бенком профиля обучения, что дает возможность ему и его семье определиться в выборе последующего этапа образования, понять, испытывает ли он склонность к интенсивному умственному труду и есть ли у него для этого достаточные психические и физические возможности. Учитывая, что период детства в целом характеризу​ется проявлением талантов, поддержка и развитие творчества де​тей является одной из приоритетных задач дополнительного обра​зования. Сложившаяся в стране социокультурная ситуация диктует необходимость моделирования технологии обеспечения дополнитель​ного образования молодежи, детей и подростков.
Современный этап освоения потенциала дополнительного образова​ния стал временем осмысления преимуществ данного вида образова​ния; соотнесения новых идей и привычных стереотипов "второстепенности" дополнительного образования по отношению к базовому; раз​работки технологий его реализации; закрепления появляющегося в практике опыта решения задач организации дополнительного образова​ния. Решение задачи становления дополнительного образования, запол​нения им вакуума, образовавшегося в последнее время во внеурочной сфере многих общеобразовательных учреждений, впрямую зависит от кадрового обеспечения. В едином образовательном пространстве и со​циокультурной среде могут и должны взаимодействовать с ребенком учителя, педагоги-организаторы, педагоги-психологи, социальные пе​дагоги, педагоги дополнительного образования и другие специалисты.
Необходимы условия, обеспечивающие эти процессы: современные про​граммы, подготовленные кадры, нормативно-правовая и материально-техническая база, достаточное финансирование.
Становление и развитие дополнительного образования - процесс эво​люционный, опирающийся на богатейший опыт внеурочной работы с уча​щимися. Клубные и кружковые формы работы, годами складывавшиеся традиции, музеи, праздники, конкурсы, выставки, соревнования, смот​ры, детская художественная самодеятельность и многое другое - все это мы обязаны сохранить, выстраивая новые образовательные про​странства, где бы ребенок мог передвигаться свободно, развиваясь и реализуя себя.

Наиболее благоприятные возможности для развития творческих способностей детей могут создать детские танцевальные коллективы, в которых ребёнок включается в художественно-творческую, общественно-значимую деятельность. Это обеспечивается не только характером деятельности, но и её предметом. 
Хореография – прекрасное средство эстетического развития и нравственного воспитания, выработки полезных привычек. Под ее влиянием формируются красивая фигура, правильная осанка, энергичная походка, красивые, экономные движения. Все это способствует формированию здорового образа жизни. Занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Детский танцевальный коллектив способствует самовыражению ребёнка, раскрытию его творческого потенциала, формированию личности в целом, наряду с дошкольным учреждением и семьей. В детском самодеятельном хореографическом коллективе, как и в любом самодеятельном /взрослом и детском/, существует ряд противоречий, многие из которых заложены и развиваются помимо нас. Поведение ребёнка очень рано становится избирательным. Если бы он не мог развивать себя, побуждать к различным действиям, ограничиваясь только реакцией на внешние стимулы и раздражения, он никогда бы не стал нормальным человеком.
Искусство хореографии основано на музыкально-организованных, условных, образно-выразительных движениях человеческого тела. В том, как человек движется, жестикулирует, пластически реагирует на действия других, выражается особенность его характера, чувств, своеобразие личности.
Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности «Хореография» является авторской разработкой на основе модифицированной программы. В программу включены авторские методические, формы и методы проведения занятий, значительно расширен методический блок. Занятия по данной программе предусматривает гибкую структуру, постоянное обновление содержания с использованием авторских упражнений для развития образного мышления, креативности, при овладении обучающихся программного материала. Программа построена на обобщении опыта работы с детьми этого возраста. В ней использованы методические рекомендации: из учебных пособий по ритмопластики. Так же используются некоторые требования по преподаванию основ классического, народного, историко-бытового, бального танцев. Программа строится на традиционных знаниях   психолого-физических    особенностей    детей, в ней учитывается различия природных способностей детей и их физические данные.   Главный принцип работы с детьми - это дифференциация, внимательность и доброжелательное отношение к детям. Занятие хореографией должно приносить радость. Мой принцип - не только объяснить, детям как правильно выполнять то или иное упражнение, но и качественно показать его.
Новизна программы состоит в том, что развитие сообразительности, внимательности, дисциплинированности, чувство здорового соперничества, вырабатывание инициативы и самостоятельности, умение общения друг с другом предлагается через игровую деятельность. Кроме этого программа делится на три основных модуля: дошкольное, начальное и старшее обучение.
Актуальность программы обусловлена социальным заказом на гуманистическую направленность образования и необходимостью художественного воспитания личности ребёнка, формирования общей культуры, возможностью последующей самореализации в жизни.
Программа педагогически целесообразна, так как способствует развитию творческих способностей, ибо танцевальное искусство синтезирует воображение, эмоции, образное мышление и другие, важные для детского творчества процессы.
Практическая значимость программы состоит в формировании у обучающихся навыков танцевального искусства, создание соответствующей учебной социально-профессиональной среды для обучающихся, оптимизация форм, средств и методов развития знаний умений и навыков обучающихся.
Отличительные особенности данной программы от уже существующих программ в том, что игровая деятельность составляет важную роль в построении занятий.

Отличительные черты детского хореографического коллектива:
· выражение мыслей, задач  взаимоотношений, через  телодвижение, жесты, позу, мимику;
· единая форма одежды, которая заставляет участников подтянуться, следить за осанкой (объективный внешний признак);
· репетиционный зал, без которого нет работы в хореографическом коллективе (объективный внешний признак);
· музыкальное сопровождение, создающее атмосферу, воспитывающее участников (объективный внешний признак);
· красочные костюмы для выступления (объективный внешний признак).
Во время занятий с детьми нельзя сосредотачиваться на технике, надо расшевелить воображение, приучить к дисциплине, выработать уважительное отношение друг к другу и старшим. Игровая деятельность составляет важную сторону жизни детей, способствует самовыражению ребёнка и задача руководителя не упустить эту важную и значимую возможность для воспитания. Суметь соединить воедино серьёзность работы с детьми и их детство во всех проявлениях в коллективе одна из сложных задач руководителя и не всегда так просто выполнимая. Воспитывая детей, балетмейстер должен постоянно помнить, что он и педагог и воспитатель.
Ведущие теоретические идеи, на которых базируется программа, основаны на концепции дополнительного образования – освоение юными танцорами индивидуализированных систем обучения, превращения зна​ния в инструмент творческого освоения мира, включения научно-исс​ледовательской, творческой деятельности в процесс обучения.
Ключевые понятия: основные движения ритмопластики, основные элементы классического, народного, историко-бытового и бального танцев.
Цель программы: создание условий для нравственно - эстетического воспитания детей через развитие мотивации их творческой активности и формирование эстетического вкуса.
Основные задачи:

Обучающие:
· Дать первоначальную хореографическую подготовку;

· Сформировать основные двигательные навыки.

Развивающие: 

· Развить общую музыкальность и чувство ритма;

· Развить выдумку и фантазию.

Воспитательные: 

· Вовлечь в художественно-творческую деятельность;
· Сформировать общественно-значимую позицию.
По форме организации образовательного процесса программа является модульной. Структурно она делиться на три самостоятельные основные части (или на три целостных, устойчивых блока- которые в свою очередь делятся на несколько разделов) включающие в себя все направления хореографического искусства, знание видов и жанров, умение двигаться в конкретно заданном музыкальном материале по программе.
Принципы отбора содержания: каждый раздел программы делится на два блока - теоретический и практический. Теоретические вопросы перекликаются с практическими заданиями. Все разделы в совокупности представляют единую методическую концепцию. Практическая работа и самостоятельное изучение материала обеспечат учащихся прочное усвоение и закрепление профессиональных знаний, умений и навыков. В процессе занятий обучающиеся изучают танцевальную азбуку, самостоятельно изучают методику исполнения движений. Участвуют в постановочной работе новых танцевальных номеров, применяя полученные теоретические и практические знания.
Основные формы и методы обучения на занятиях:
· Групповая форма обучения – работа по группам;

· Фронтальное обучение – работа со всей группой над единой задачей;

· Индивидуальное обучение – самостоятельная деятельность.
Возраст детей, участвующих в реализации программы: 5 -15 лет. 
Набор на обучение свободный.
Срок реализации: 9 лет.
Прогнозируемые результаты

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 4-5 лет.

По прошествии первого года обучения занимающиеся полу​чают следующие знания, умения и навыки. Умеют ориентироваться в зале, строиться в шеренгу. Умеют вы​полнять комплексы упражнений первого года обучения под музыку. Овладевают навыками ритмической ходьбы. Умеют хлопать и топать в такт му​зыки. Умеют в музыкально-подвижной игре представить различные образы (зверей, птиц, растений, фигуры и т. д.).


ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 5 лет
После второго года обучения занимающиеся знают о назначении отдельных упражнений. Умеют выполнять простейшие построения и перестро​ения. Умеют исполнять ритмические упражнения второго года обучения под музыку. Умеют ритмично двигаться в различных музыкальных тем​пах и передавать хлопками и притопами простейший рит​мический рисунок.  Умеют выполнять простейшие двигательные за​дания по креативной гимнастике этого года обучения.

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 6 лет
По окон​чании    обучения занимающиеся знают правила безопасности при занятиях физическими упражнениями без предметов и с предметами. Владеют навыками по различным видам передвижений по залу и приобретают определенный «запас» движений в общеразвивающих упражнени​ях. Могут передавать характер музыкального произведения в движении (веселый, грустный, лирический, героический и т.д.).  Умеют исполнять ритмические комплексы упражнений под музыку, а также двигательные задания по креативной гимнастике этого года обучения.
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 6-7 лет
По окончании четвёртого года обучения, учащиеся имеют определённый запас двигательных танцевальных навыков (простой шаг с носка, тройной шаг с приставкой, бег, галоп, подскоки и т.д.). Умеют двигаться в заданном рисунке (круг, змейка, улитка, круг в круге и т.д.). Умеют передавать образ в игровых упражнениях.  Грамотно выполняют экзерсис (четвёртого года обучения) у станка и на середине зала.   Выполняют танцевальные комбинации с передвижением на основе изученного материала. 

ПЯТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 8-9 лет
В конце пятого года обучения воспитанники могут самостоятельно проводить партерный экзерсис и стрэтч упражнения. Умеют двигаться в заданном рисунке: (круг, змейка, улитка, круг в круге, колоны, диагональ, два круга рядом и т.д.). Музыкально выполняют основные шаги русского танца. Умеют взаимодействовать друг с другом в паре, исполняя польку и другие танцевальные композиции на основе изученного материала
ШЕСТОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 9-11 лет
По окончании шестого года обучения учащиеся координировано двигаются в пространстве. Умело владеют своим телом. Грамотно выполняют основные шаги русского танца с движениями рук. Умеют донести до зрителя танцевальный образ и манеру исполнения изученного материала. Выполняют танцевальные композиции историко-бытового и бального танцев (по программе).

СЕДЬМОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 12-13 лет
В конце седьмого года обучения воспитанники могут самостоятельно проводить экзерсис у станка на разогрев, партерный экзерсис и стрэтч упражнения. Умеют взаимодействовать друг с другом в заданном характере, исполняя народную и бальную хореографию (по программе). 
ВОСЬМОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 13-14 лет

По окончании восьмого года обучения учащиеся координировано двигаются в пространстве. Умело владеют своим телом. Грамотно выполняют основные движения русского танца. Умеют донести до зрителя танцевальный образ и манеру исполнения изученного материала. Выполняют танцевальные композиции бальной и современной хореографии (по программе).
ДЕВЯТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 14-15 лет

По окончанию девятого года обучения, обучающиеся грамотно-исполняют классический и народный экзерсис у станка и на середине зала (по программе).  Быстро усваивают новый лексический материал. Умело двигаются выполняя танцевальные композиции народной, бальной и современной хореографии (по программе).

Планируется, что к концу обучения дети узнают основную терминологию гимнастических и танцевальных движений, последовательность разминки; овладеют навыками выполнения движения и комбинации в нужном темпе и ритме; разовьют чувство ритма, пластичность, память, внимание, воображение.
Механизм оценивания образовательных результатов: 

· наблюдение,
· открытые занятия,

· класс-концерты,

· мониторинг. 
Но так как не все обучающиеся способны освоить программный материал в одинаковой степени, предлагается индивидуальный подход к практическим заданиям и оценки их выполнения.
Формы подведения итогов реализации программы: 

· Участие в концертных программах города и области.
· Участие в фестивалях-конкурсах города и области.
· Отчётный концерт коллектива.
Организационно-педагогические условия реализации программы  заключаются в формировании навыков здорового образа жизни посредством формирования элементарных знаний о своем организме и о факторах, влияющих на него. Чем раньше ребенок получит представления о строении своего тела, узнает о важности закаливания, движения, правильного питания, сна, тем раньше он будет приобщен к здоровому образу жизни. 
Режим занятий в дошкольном блоке: 
1 год обучения: 2 часа в неделю (72 часа в год); 

2 год обучения: 4 часа в неделю (144 часа в год);

3 год обучения: 4 часа в неделю (144 часа в год).
Режим занятий в начальном блоке: 

4 год обучения: 4 часа в неделю (144 часа в год); 

5 год обучения: 4 часа в неделю (144 часа в год); 
6 год обучения: 4 часа в неделю (144 часа в год); 
Режим занятий в старшем блоке: 
7 год обучения: 4 часа в неделю (144 часа в год)
8 год обучения: 4 часа в неделю (144 часа в год); 

9 год обучения: 4 часа в неделю (144 часа в год); 
Программа в дошкольном блоке содержит следующие разделы:
· Игроритмика.
· Игрогимнастика. 
· Игропластика. 
· Танцевальная азбука.
· Музыкально-подвижные игры.
· Игры-путешествия (или сюжетные занятия).
· Креативная гимнастика.
· Постановочная работа.
Программа в начальном и старшем блоке следующие разделы:
· Ритмика.
· Музыкальные игры и игры под музыку.
· Танцевальная азбука.
· Элементы классического и народного танцев.
· Танцевальные и имитационные игры.
· Современные бальные танцы и элементы современной хореографии.

· Постановочная работа.

Одним из богатейших и действенных средств эстетического воспитания является музыка и движения, они обладают большой силой эмоционального воздействия и поэтому является важным средством формирования нравственных и эстетических идеалов.

Хореографическое искусство формирует потребность к творческой преобразовательной деятельности. Важно научить каждого ребенка не только понимать танцевальный язык, но и пользоваться им для самовыражения.

Дополнение. Начать занятия в объединении можно с любого года обучения, при условии, если ребенок владеет определенными для данной ступени знаниями, умениями и навыками. Закончить обучение обучающийся может на разных ступенях: после прохождения дошкольного, начального и старшего этапов.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	Разделы программы
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения

	
	
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика

	1
	Организационное занятие
	1
	1
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	2
	Определение своих возможностей
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	3
	Игроритмика
	16
	1
	15
	17
	1
	16
	17
	1
	16

	4
	Игрогимнастика
	14
	1
	13
	14
	1
	13
	14
	1
	13

	5
	Игропластика
	25
	1
	24
	25
	2
	23
	25
	2
	23

	6
	Упражнения для развития тела
	    -
	-

	-
	4
	1
	3
	4

	1

	3


	7
	Партерный экзерсис
	-
	-
	-
	3
	-
	3
	3
	-
	3

	8
	Музыкально-ритмическая координация
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	9
	Музыкально-подвижные игры
	2
	-
	2
	8
	-
	8
	8
	-
	8

	10
	Танцевальная азбука 
	2
	-
	2
	10
	-
	10
	10
	-
	10

	11
	Игровые упражнения на образ
	1
	-
	1
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	12
	Элементы классического танца
	2
	-
	2
	5
	1
	4
	5
	1
	4

	13
	Элементы народного танца
	-
	-
	-
	6
	-
	6
	6
	-
	6

	14
	Танцевальные комбинации
	1
	-
	1
	6
	1
	5
	6
	1
	5

	15
	Основные рисунки танца
	-
	-
	-
	4
	-
	4
	4
	-
	4

	16
	Танцевальные игры
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	17
	Закрепление навыков и умений
	1
	-
	1
	4
	-
	4
	4
	-
	4

	 18
	Постановочная работа
	1
	-
	1
	12
	-
	12
	12
	-
	12

	 19
	Бальный танец для детей
	2
	-
	2
	10
	-
	10
	10
	-
	10

	20
	Закрепление пройденного материала
	2
	-
	2
	6
	-
	6
	6
	-
	6

	21
	Открытое занятие
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	22
	Класс-концерт
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	23
	Самоподготовка
	32
	
	
	64
	
	
	64
	
	

	
	Всего
	104
	4
	68
	208
	7
	137
	208
	7
	137


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	Разделы программы
	4 год обучения
	5 год обучения
	6 год обучения

	
	
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика

	1
	Организационное занятие
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1

	2
	Определение своих возможностей
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	3
	Упражнения для развития тела
	8
	-
	8
	8
	-
	8
	8
	-
	8

	4
	Партерный экзерсис
	    10
	1
	9
	10
	1
	9
	10
	1
	9

	5
	Музыкально-ритмическая координация
	     2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	6
	Музыкально-подвижные игры
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	7
	Танцевальная азбука
	11
	1
	10
	11
	1
	10
	11
	1
	10

	8
	Игровые упражнения на образ
	3
	-
	3
	3
	-
	3
	3
	-
	3

	9
	Элементы классического танца
	6
	1
	5
	6
	1
	5
	6
	1
	5

	10
	Элементы народного танца
	18
	1
	17
	18
	1
	17
	18
	1
	17

	11
	Танцевальные комбинации
	24
	2
	22
	24
	2
	22
	24
	2
	22

	12
	Основные рисунки танца
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	13
	Танцевальные игры
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	14
	Имитационные игры
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	15
	Закрепление навыков и умений
	6
	1
	5
	6
	1
	5
	6
	1
	5

	16
	Постановочная работа
	30
	6
	24
	30
	6
	24
	30
	6
	24

	17
	Современный бальный танец
	8
	2
	6
	8
	2
	6
	8
	2
	6

	18
	Открытое занятие
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	19
	Класс-концерт
	4
	-
	4
	4
	-
	4
	4
	-
	4

	20
	Летний лагерь
	24
	-
	-
	24
	-
	-
	24
	-
	-

	21
	Самоподготовка
	40
	-
	-
	40
	-
	-
	40
	-
	-

	
	Всего
	208
	16
	128
	208
	16
	128
	208
	16
	128


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	Разделы программы
	7 год обучения
	8 год обучения
	9 год обучения

	
	
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика

	1
	Организационное занятие
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1

	2
	Определение своих возможностей
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	3
	Упражнения для развития тела
	8
	-
	8
	8
	-
	8
	8
	-
	8

	4
	Партерный экзерсис
	    10
	1
	9
	10
	1
	9
	10
	1
	9

	5
	Музыкально-ритмическая координация
	     2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	6
	Музыкально-подвижные игры
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	7
	Танцевальная азбука
	11
	1
	10
	11
	1
	10
	11
	1
	10

	8
	Игровые упражнения на образ
	3
	-
	3
	3
	-
	3
	3
	-
	3

	9
	Элементы классического танца
	6
	1
	5
	6
	1
	5
	6
	1
	5

	10
	Элементы народного танца
	18
	1
	17
	18
	1
	17
	18
	1
	17

	11
	Танцевальные комбинации
	24
	2
	22
	24
	2
	22
	24
	2
	22

	12
	Основные рисунки танца
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	13
	Танцевальные игры
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	14
	Имитационные игры
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	15
	Закрепление навыков и умений
	6
	1
	5
	6
	1
	5
	6
	1
	5

	16
	Постановочная работа
	30
	6
	24
	30
	6
	24
	30
	6
	24

	17
	Современный бальный танец
	8
	2
	6
	8
	2
	6
	8
	2
	6

	18
	Открытое занятие
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	19
	Класс-концерт
	4
	-
	4
	4
	-
	4
	4
	-
	4

	20
	Летний лагерь
	24
	-
	-
	24
	-
	-
	24
	-
	-

	21
	Самоподготовка
	40
	-
	-
	40
	-
	-
	40
	-
	-

	
	Всего
	208
	16
	128
	208
	16
	128
	208
	16
	128


Календарный учебный график

	Год реализации программы
	Начало учебного года
	I учебный период
	I каникулярный период
	II учебный период
	II каникулярный период
	III учебный период
	III каникулярный период
	V учебный период
	Летний период
	Продолжительность учебного года

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Летний оздоровительный лагерь
	Самоподготовка 
	

	1-9 год
	1-ый рабочий день сентября
	8 недель
	9-я неделя
	8 недель
	18-ая неделя
	10 недель
	29-ая неделя
	7 недель
	6 недель
	10 недель

	Итоговая аттестация
	52 недели


Условные обозначения:

	36 недель
	Ведение занятий по расписанию


	6 недель
	Занятия в летнем оздоровительном лагере


	10 недель
	Самостоятельная подготовка


Учебно-тематический план
	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения

	
	
	Общее кол-во часов
	теория
	практика
	Общее кол-во часов
	теория
	практика
	Общее кол-во часов
	теория
	практика

	1.
	Организационное занятие
	1
	1
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	2.
	Определение своих возможностей
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	3.
	Игроритмика
	16
	1
	15
	17
	1
	16
	17
	1
	16

	3.1.
	Специальные упражнения для согласования движений с музыкой. 
	4
	1
	3
	4
	-
	4
	4
	-
	4

	3.2.
	Гимнастическое  дирижирование на музыкальный размер 2/4, 3/4. Ритмические упражнения. 
	4
	-
	4
	4
	1
	3
	4
	-
	4

	3.3.
	Ритмические упражнения. Гимнастическое дирижирование на музыкальный размер 3/4, 4/4. Танцевально-ритмическая гимнастика на образ. 
	3
	-
	3
	4
	-
	3
	4
	-
	4

	3.4.
	Хлопки, притопы и удары на разные ритмические рисунки. Танцевально-ритмическая гимнастика на образ. 
	5
	-
	5
	5
	-
	5
	5
	1
	4

	Форма промежуточной аттестации
	Танцевальный этюд

	4.
	Игрогимнастика
	14
	1
	13
	14
	1
	13
	14
	1
	13

	4.1.
	Строевые приёмы. Упражнения на внимание.  
	3
	-
	3
	3
	-
	3
	3
	-
	3

	4.2.
	Строевые приёмы. Марш на месте и по кругу. 
	3
	-
	3
	3
	-
	3
	3
	-
	3

	4.3.
	Строевые приёмы Упражнения с предметом 
	4
	-
	4
	4
	-
	4
	4
	-
	4

	4.4.
	Строевые приёмы. Передвижения, используя элементы фигурной маршировки Упражнения с предметом.
	4
	1
	3
	4
	1
	3
	4
	1
	3

	Форма промежуточной аттестации
	Танцевальный этюд

	5.
	Игропластика
	25
	1
	24
	25
	2
	23
	25
	2
	23

	5.1.
	Специальные упражнения в образных и игровых двигательных действиях и заданиях с речитативом для развития гибкости и силы мышц.  Общеразвивающие упражнения на пластике.
	20
	1
	19
	20
	2
	18
	20
	2
	18

	5.2.
	Общеразвивающие упражнения на развитие мышечной силы, выносливости. Специальные упражнения в образных и игровых двигательных действиях для развития гибкости. Упражнения на  напряжение и расслабление. 
	5
	-
	5
	5
	-
	5
	5
	-
	5

	6.
	Упражнение для развития тела
	-
	-
	-
	4
	1
	3
	4
	1
	3

	6.1.
	Укрепление осанки. 
Упражнения на исправления осанки.
	-
	-
	-
	4
	1
	3
	-
	-
	-

	6.2.
	Ритмические упражнения.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	1
	3

	7.
	Закрепление пройденного материала
	1
	-
	1
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	7.1.
	Ритмические упражнения. 
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7.2.
	Специальные упражнения в образных и игровых двигательных действиях и заданиях с речитативом для развития гибкости и силы мышц.
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-

	7.3.
	Строевые приёмы. Передвижения, используя элементы фигурной маршировки.
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-

	7.4.
	Общеразвивающие упражнения на пластике. 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	1

	7.5.
	Специальные упражнения в образных и игровых двигательных действиях для развития гибкости. 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	1

	Форма промежуточной аттестации
	Этюд на образ

	8.
	Партерный экзерсис
	-
	-
	-
	3
	-
	3
	3
	-
	3

	8.1.
	Упражнения на напряжение и расслабление
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	8.2.
	Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	8.3.
	Упражнения на улучшения выворотной стопы.
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	9.
	Музыкально-подвижные игры
	2
	-
	2
	8
	-
	8
	8
	-
	8

	9.1.
	Игры,  развивающие образное мышление, внимание и координацию.
	2
	-
	2
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	9.2.
	Игры на внимание
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	9.3.
	Игры с элементами хореографии.
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	9.4.
	Спортивная эстафета.
	-
	-
	-
	3
	-
	3
	3
	-
	3

	Форма промежуточной аттестации
	Игровая программа

	10.
	Музыкально-ритмическая координация
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	10.1.
	Ритмические упражнения на координацию
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	11.
	Закрепление навыков и умений
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	11.1.
	Музыкально-ритмические  упражнения. Партерный экзерсис. 
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-

	11.2.
	Упражнения для рук, ног, плеч, в положении стоя, при передвижении шагом.
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-

	11.3.
	Ритмические упражнения. Комбинированные прыжки в стиле диско.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	2

	12.
	Танцевальная азбука
	2
	-
	2
	10
	-
	10
	10
	-
	10

	12.1.
	Ритмические упражнения. 
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	12.2.
	Общеразвивающие упражнения на развитие мышечной силы, выносливости.
	-
	-
	-
	8
	-
	8
	-
	-
	-

	12.3.
	Ритмические упражнения в стиле диско.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	
	6

	12.4.
	Постановка корпуса у станка и на середине зала. Изучение позиций рук и ног в классическом танце.
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	2
	-
	2

	12.5.
	Постановка корпуса у станка и на середине зала, изучение позиции рук ног в русском танце.
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	12.
	Игровые упражнения на образ
	1
	-
	1
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	12.1.
	Образ и танец.  Упражнения на образ.
	1
	-
	1
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	13.
	Элементы классического танца
	2
	-
	2
	5
	1
	4
	5
	1
	4

	13.1.
	Постановка корпуса у станка. Основные элементы экзерсиса у станка.
	1
	-
	1
	2
	1
	1
	1
	-
	1

	13.2.
	Комбинации на середине. Комбинированные прыжки.
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	2
	1
	1

	13.3.
	Постановка корпуса на середине зала. Основные элементы экзерсиса на середине зала.
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	2
	-
	2

	14.
	Элементы народного танца
	-
	-
	-
	6
	-
	6
	6
	-
	6

	14.1.
	Постановка корпуса у станка и на середине зала в русском характере. Положение рук, ног в русском танце.
	-
	-
	-
	4
	-
	4
	2
	-
	2

	14.2.
	Основные шаги русского танца.
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	4
	-
	4

	15.
	Танцевальные комбинации
	1
	-
	1
	6
	1
	5
	6
	1
	5

	15.1.
	Танцевальные комбинации «Носок-каблук».
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	-
	-
	-

	15.2.
	Русский танец
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-

	15.3.
	Разучивание танцевальной комбинации на основных шагах русского танца.
	-
	-
	-
	4
	-
	4
	-
	-
	

	15.4.
	Полька.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-

	15.5.
	Разучивание танцевальной комбинации на основных движениях польки.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	4

	15.6.
	Изучение основных движений хореографической композиции «Пираты».
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	1

	16.
	Закрепление пройденного материала
	1
	-
	1
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	16.1.
	Постановка корпуса у станка и на середине зала. Танцевальные комбинации.
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	16.2.
	Музыкально-ритмические  упражнения, экзерсис у станка и на середине зала. 
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	-

	16.3.
	Ритмические упражнения, партерный экзерсис. Экзерсис у станка и на середине зала.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	2

	17.
	Постановочная работа
	1
	-
	1
	12
	-
	12
	12
	-
	12

	17.1.
	Изучение хореографической композиции на основе изученного материала 
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	17.2.
	Разучивание танцевальной комбинации на основных шагах русского танца.
	-
	-
	-
	3
	-
	3
	-
	-
	-

	17.3.
	Разучивание танцевальных комбинаций в парах.
	-
	-
	-
	3
	-
	4
	-
	-
	-

	17.4.
	Разучивание танцевальных комбинаций в рисунках.
	-
	-
	-
	3
	-
	3
	-
	-
	-

	17.5.
	Отработка танцевального номера в русском характере
	-
	-
	-
	3
	-
	3
	-
	-
	-

	17.6.
	Повторение и отработка основных движений хореографической композиции «Пираты»
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	-
	3

	17.7.
	Работа над образом хореографической композиции «Пираты»
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	-
	3

	17.8.
	Работа над рисунками хореографической композиции «Пираты»
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	-
	6

	18.
	Закрепление пройденного материала
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	18.1.
	Экзерсис у станка и на середине зала. Музыкально-ритмические  упражнения, Показ танцевального номера на изученном материале.
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	19.
	Класс-концерт
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	19.1.
	Экзерсис у станка и на середине зала. Музыкально-ритмические  упражнения, Показ танцевального номера на изученном материале.
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	20.
	Бальный танец для детей
	2
	-
	2
	10
	-
	10
	10
	-
	10

	20.1.
	Постановка корпуса. Экзерсис на середине зала.
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	20.2.
	Разучивание детских бальных танцев.
	1
	-
	1
	10
	-
	10
	-
	-
	-

	20.3.
	Постановка корпуса. Экзерсис на середине зала.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	2

	20.4.
	Вальс. Подготовительные упражнения на середине зала.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	4

	20.5.
	Вальс. Положение в паре. Основные движение в паре. 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	4

	21.
	Закрепление пройденного материала
	1
	-
	1
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	21.1.
	Практический показ изученного материала. «Путешествие в «играй город». 
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	21.2.
	Экзерсис у станка и на середине зала. Танцевальные номера на изученном материале.
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	22.
	Открытое занятие
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	22.1.
	Экзерсис у станка и на середине зала. Музыкально-ритмические  упражнения, Показ танцевальных номеров на изученном материале.
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	23.
	Класс-концерт
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	23.1.
	Экзерсис у станка и на середине зала. Показ хореографических композиций на основе изученного материала. 
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	24.
	Самоподготовка
	32
	-
	-
	64
	-
	-
	64
	-
	-

	ИТОГО
	104
	4
	68
	208
	7
	137
	208
	7
	137


Учебно-тематический план

	№ п/п
	Перечень модулей, тем
	4 год обучения
	5 год обучения
	6 год обучения

	
	
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика

	1.
	Организационное занятие
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1

	2.
	Определение своих возможностей


	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	1

	1.


	Упражнения для развития тела
	8
	-
	8
	8
	-
	8
	8
	-
	8

	1.1.
	Общеразвивающие упражнения на исправление осанки и гибкость позвоночника.
	3
	-
	3
	5
	-
	5
	4
	-
	4

	1.2.
	Упражнения для подвижности суставов.
	3
	-
	3
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	1.3.
	Стрэйч упражнения.
	2
	-
	2
	1
	-
	1
	2
	-
	2

	Форма промежуточной аттестации
	Тестирование

	2.
	Партерный экзерсис
	10
	1
	9
	10
	1
	9
	10
	1
	9

	2.1.
	Общеразвивающие упражнения на исправление осанки и гибкость позвоночника.
	4
	-
	4
	4
	-
	4
	4
	1
	3

	2.2.
	Упражнения на укрепление мышц.
	2
	-
	2
	2
	1
	1
	2
	-
	2

	2.3.
	Упражнения для формирования танцевального шага.
	4
	1
	3
	4
	-
	4
	4
	-
	4

	
	Форма промежуточной аттестации
	Тестирование

	3.


	Музыкально-ритмическая
координация
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2



	3.1.
	Ритмические упражнения на координацию
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	-

	3.2.
	Упражнения для рук, ног, плеч, в положении стоя, при передвижении шагом
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	4.


	Музыкально-подвижные 
игры
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2



	4.1.
	Игры на внимание
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	4.2.
	Игры с элементами хореографии
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	5.


	Закрепление навыков и 
умений
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	5.1.
	Партерный экзерсис. Музыкально-ритмическая координация. Подвижные игры.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	6.
	Танцевальная азбука
	11
	1
	10
	11
	1
	10
	11
	1
	10



	6.1.
	 Ритмические упражнения на координацию
	2
	-
	2
	3
	-
	3
	2
	-
	2

	6.2.
	Общеразвивающие упражнения на исправление осанки и гибкость позвоночника.
	5
	-
	5
	2
	-
	2
	5
	-
	5

	6.3.
	Основы классического танца.  Постановка корпуса у станка и на середине зала. 
	4
	1
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	6.4.
	Постановка корпуса у станка и на середине зала в русском танце. 
	-
	-
	-
	2
	1
	1
	-
	-
	-

	6.5.
	Постановка корпуса на середине зала в немецком характере. 
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	

	6.6.
	Постановка корпуса на середине зала в литовском характере.   
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	1
	3

	Форма итоговой аттестации
	Этюд

	7.
	Игровые упражнения на образ
	3
	-
	3
	3
	-
	3
	3
	-
	3

	7.1.
	Образ в танце.
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	7.2.
	Упражнения на образ.
	2
	-
	2
	2
	2
	-
	2
	-
	2

	8.

	Элементы классического 
танца
	6
	1
	5
	6
	1
	5
	6
	1
	5

	8.1.
	Постановка корпуса у станка и на середине зала, комбинации у станка.
	2
	1
	1
	4
	1
	3
	-
	-
	-

	8.2.
	Комбинации на середине зала. 
	4
	-
	4
	2
	-
	2
	-
	-
	-

	8.3.
	Экзерсис у станка и на середине зала.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	1
	5


	9.
	Элементы народного танца.
	18
	1
	17
	18
	1
	17
	18
	1
	17

	9.1.
	Постановка корпуса у станка и на середине зала  в русском характере. Основные шаги русского танца.
	6
	1
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-


	9.2.
	Основные элементы польки. 
	6
	-
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	9.3.
	Основные шаги русского танца с руками. 
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	-

	9.4.
	Основные элементы русского танца с руками.
	-
	-
	-
	4
	1
	3
	-
	-
	-

	9.5.
	Подготовка к вращению по диагонали, перескоки с продвижением. Комбинированные прыжки.
	-
	-
	-
	4
	-
	4
	-
	-
	-



	9.6.
	Комбинации у станка и на середине зала в немецком характере. Основные элементы немецкого танца.
	-
	-
	-
	4
	-
	4
	-
	-
	-

	9.7.
	Танцевальные ходы. Основные элементы матросского танца. 
	6
	-
	6
	4
	-
	4
	10
	1
	9

	9.8.
	Основные элементы литовской польки.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	-
	8

	10.
	Танцевальные комбинации
	8
	1
	7
	8
	1
	7
	8
	1
	7

	10.1.
	Разучивание танцевальной комбинации на основных шагах русского танца.
	4
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	10.2.
	Изучение основных движений хореографической композиции «Весёлая тусовка».
	4
	1
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	10.3.
	Основные элементы матросского танца. 
	-
	-
	-
	4
	-
	4
	-
	-
	-

	10.4.
	Разучивание танцевальных комбинаций хореографической композиции «Цирк!»
	-
	-
	-
	4
	1
	3
	-
	-
	-

	10.5.
	Основные элементы матросского танца. 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	4

	10.6.
	Разучивание танцевальных комбинаций на основных элементах немецкого танца.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	1
	3

	11.

	Закрепление навыков и 
умений
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1

	11.1.
	Основные элементы классического и народного танца.
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-

	11.2.
	Экзерсис у станка и на середине зала. Танцевальные этюды на изученном материале.
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	1

	    12.
	Имитационные игры.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2



	Форма итоговой аттестации
	Игровая программа 

	13.       
	Основные рисунки танца.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	13.1.
	Построение и передвижение в рисунках танца. 
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	14.
	Танцевальные игры.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	14.1.
	Танец и игра.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	Форма итоговой аттестации
	Танцевально-игровая программа

	15.
	Постановочная работа.
	10
	2
	8
	10
	2
	8
	10
	2
	8

	15.1.
	Изучение хореографической композиции на основе изученного материала 
	4
	1
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	15.2.
	Изучение хореографической композиции «Весёлая тусовка».
	6
	1
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	15.3.
	Изучение хореографической композиции «Цирк!»
	-
	-
	-
	10
	2
	8
	-
	-
	-

	15.4.
	Изучение хореографической композиции «Драйштайрер» 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	2
	8


	Форма итоговой аттестации
	Этюдная форма работы

	16.


	Танцевальные 
комбинации.
	8
	1
	7
	8
	1
	7
	8
	1
	7

	16.1.
	Танцевальные комбинации «Носок-каблук». Разучивание танцевальной комбинации на основных движениях польки. Разучивание танцевальной комбинации, на основных шагах русского танца. 
	8
	1
	7
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	16.2.
	Изучение основных движений и фигур хореографической композиции «Голубой вагон».
	-
	-
	-
	8
	1
	7
	-
	-
	-

	16.3.
	Комбинации на основных элементах народного танца. Этюд в русском характере с элементами перепляса.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	1
	7

	Форма итоговой аттестации
	Этюдная форма работы

	17.

	Постановочная работа.


	8
	1
	7
	8
	1
	7
	8
	1
	7

	17.1.
	Изучение хореографической композиции на основе изученного материала по русскому танцу. Полька в парах.
	8
	1
	7
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	17.2.
	Изучение хореографической композиции «Голубой вагон».
	-
	-
	-
	8
	1
	7
	-
	-
	-

	17.3.
	Изучение хореографической композиции «Яблочко» 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	1
	7

	18.
	Класс-концерт.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	18.1.
	Экзерсис у станка и на середине зала. Исполнение хореографической композиции на изученном материале.
	2
	
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	19.  
	Бальные танцы для детей.
	8
	2
	6
	8
	2
	6
	8
	2
	6

	19.1.
	Изучение основных движений танцев: «На носок», «Поворот». 
	8
	2
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	19.2.
	Изучение основных движений и фигур хореографических композиций «Сударушка», «Полонез». Характер и манера исполнения.
	-
	-
	-
	8
	2
	6
	-
	-
	-

	19.3.
	Фигурный вальс. Русский лирический. Изучение основных движений и фигур в паре. Характер и манера исполнения.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	2
	6

	20.
	Танцевальные комбинации.
	8
	-
	8
	8
	-
	8
	8
	-
	8

	20.1.
	Разучивание танцевальной комбинации на основных движениях польки. Изучение основных движений и фигур хореографической композиции «А у нас во дворе!».
	8
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	20.2.
	Разучивание танцевальной комбинации на основных элементах русского танца. Этюд на основных элементах русского танца.
	-
	-
	-
	8
	-
	8
	-
	-
	-

	20.3.
	Изучение танцевальных комбинаций на основе фигурного вальса и основных движений хореографической композиции «Русский лирический».
	-
	-
	
	-
	-
	-
	8
	-
	8

	21.
	Постановочная работа.
	12
	-
	12
	12
	-
	12
	12
	-
	12

	21.1.

	Изучение хореографической композиции «А у нас во дворе!»  
	12
	-
	12
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	21.2.
	«Сударушка» - работа над хореографической композицией
	-
	-
	-
	12
	-
	12
	-
	-
	-

	21.3.
	«Парижский вальс», «Русский лирический» - 
работа  над хореографическими композициями.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	12
	-
	12

	22. 
	Закрепление навыков и умений. Подготовка к класс-концерту.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	22.1.

	Экзерсис у станка и на середине зала. Повторение хореографической композиций на изученном материале.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	23. 
	Открытое занятие.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	23.1.

	Экзерсис у станка и на середине зала. Танцевальный этюд. Исполнение бальных танцев на изученном материале.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2


	24. 
	Класс-концерт.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	24.1
	Экзерсис у станка и на середине зала. Танцевальный этюд. Исполнение хореографических композиций на изученном материале.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	25.     

	Летний лагерь
Репетиции концертных номеров к открытию и закрытию лагеря.

Подготовка патриотических танцевальных номеров.  
	24
	-
	-
	24
	-
	-
	24
	-
	-

	26.
	Самоподготовка
	40
	-
	-
	40
	-
	-
	40
	-
	-

	Итого
	208
	16
	128
	208
	16
	128
	208
	16
	128


Учебно-тематический план

	№ п/п
	Перечень модулей, тем
	7 год обучения
	8 год обучения
	9 год обучения

	
	
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика
	Общее кол-во часов
	Теория
	Практика

	1.
	Организационное занятие
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1

	2.
	Определение своих возможностей


	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	1

	1.


	Упражнения для развития тела
	8
	-
	8
	8
	-
	8
	8
	-
	8

	1.1.
	Общеразвивающие упражнения на исправление осанки и гибкость позвоночника.
	3
	-
	3
	5
	-
	5
	4
	-
	4

	1.2.
	Упражнения для подвижности суставов.
	3
	-
	3
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	1.3.
	Упражнения для  формирования танцевального шага.
	
	-
	2
	1
	-
	1
	2
	-
	2

	Форма промежуточной аттестации
	Тестирование

	2. 
	Партерный экзерсис
	10
	1
	9
	10
	1
	9
	10
	1
	9

	2.1.
	Общеразвивающие упражнения на исправление осанки и гибкость позвоночника.
	4
	-
	4
	4
	-
	4
	4
	1
	3

	2.2.
	Упражнения на укрепление мышц.
	2
	-
	2
	2
	1
	1
	2
	-
	2

	2.3.
	Упражнения для  формирование танцевального шага.
	4
	1
	3
	4
	1
	3
	4
	-
	4

	Форма промежуточной аттестации
	Тестирование

	3. Музыкально-ритмическая координация
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2



	3.1.
	Ритмические упражнения на координацию
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	4.
	Музыкально-подвижные игры
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2



	4.1.
	Игры на внимание
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	4.2.
	Игры с элементами хореографии
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	5.     
	Закрепление навыков и умений
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	5.1.
	Партерный экзерсис. Музыкально-ритмическая координация. Подвижные игры.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	6.
	Танцевальная азбука
	11
	1
	10
	11
	1
	10
	11
	1
	10



	6.1.
	 Ритмические упражнения на координацию
	2
	-
	2
	3
	-
	3
	2
	-
	2

	6.2.
	Общеразвивающие упражнения на исправление осанки и гибкость позвоночника.
	5
	-
	5
	4
	-
	4
	5
	-
	5

	6.3.
	Основы классического танца.  Постановка корпуса у станка и на середине зала. 
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	-
	-
	-


	6.4.
	Основные положения корпуса, ног, рук, головы в литовском и еврейском танце.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	6.5.
	Постановка корпуса у станка и на середине зала в русском танце.
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	4
	1
	3


	Форма итоговой аттестации
	Этюд

	7.
	Игровые упражнения на образ
	3
	-
	3
	3
	-
	3
	3
	-
	3

	7.1.
	Образ в танце.
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	7.2.
	Упражнения на образ.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	8.       
	Элементы классического танца
	6
	1
	5
	6
	1
	5
	6
	1
	5

	8.1.
	Экзерсис у станка и на середине зала. 
	2
	1
	1
	4
	1
	3
	4
	1
	3


	8.2.
	Комбинации на середине зала. 
	4
	-
	4
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	9.
	Элементы народного танца.
	18
	1
	17
	18
	1
	17
	18
	1
	17

	9.1.
	Экзерсис у станка и на середине зала в русском характере. Положение рук, ног в русском танце. Танцевальные ходы русского танца. 
	6
	1
	5
	2
	-
	2
	8
	1
	7


	9.2.
	Дробные движения в русском характере. Комбинации в русском характере. Вращения. Основные элементы литовской польки.
	6
	-
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	9.3.
	Экзерсис у станка и на середине зала в русском характере. Вращения. Основные элементы праздничного еврейского танца «Hava Nagila».
	6
	-
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	9.4.
	Экзерсис у станка и на середине зала. Разучивание танцевальных комбинаций украинского танца.
	-
	-
	-
	6
	1
	5
	-
	-
	-

	9.5.
	Экзерсис у станка и на середине зала. Присядки.
	-
	-
	-
	4
	-
	4
	4
	-
	4


	9.6.
	Экзерсис у станка и на середине зала. Дробные движения.
	-
	-
	-
	6
	-
	6
	6
	-
	6

	10.
	Танцевальные комбинации
	8
	1
	7
	8
	1
	7
	8
	1
	7

	10.1.
	Экзерсис у станка и на середине зала. Танцевальные комбинации в русском характере. 
	4
	-
	4
	4
	-
	4
	4
	-
	4

	10.2.
	Разучивание танцевальных комбинаций на основных элементах русского и литовского танцев. 
	4
	1
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	10.3.
	Разучивание танцевальных комбинаций на основных элементах украинского танца. 
	-
	-
	-
	4
	1
	3
	4
	1
	3

	11.

	Закрепление навыков и 
умений
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1

	11.1.
	Основные элементы классического и народного танца.
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-

	11.2.
	Экзерсис у станка и на середине зала. Танцевальные этюды на изученном материале
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	1

	Форма итоговой аттестации
	Игровая программа

	13. Основные рисунки танца.
	4
	-
	4
	4
	-
	4
	4
	-
	4

	13.1.
	Построение и передвижение в рисунках танца. 
	4
	-
	4
	4
	-
	4
	4
	-
	4

	14.
	Танцевальные игры.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	14.1.
	Танцевальные игры основанные на народной и бальной хореографии.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	Форма итоговой аттестации
	Танцевально-игровая программа

	15. 
	Постановочная работа.
	10
	2
	8
	10
	2
	8
	10
	2
	8

	15.1.
	Изучение хореографической композиции «Елецкая кадриль».
	10
	2
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	15.2.
	Изучение хореографической композиции «Девичий перепляс».
	-
	-
	-
	10
	2
	8
	-
	-
	-

	15.3.
	Изучение хореографической композиции «Восемь девак один я» (на украинском материале).
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	2
	8



	Форма итоговой аттестации
	Этюдная форма работы

	16.    
	Танцевальные комбинации.
	8
	1
	7
	8
	1
	7
	8
	1
	7

	16.1.
	Танцевальные комбинации на основных движениях литовской польки.
	8
	1
	7
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	16.2.
	Танцевальные комбинации на основных движениях русского танца.
	-
	-
	-
	8
	1
	7
	8
	1
	7


	Форма итоговой аттестации
	Этюдная форма работы

	17.

	Постановочная работа.


	8
	1
	7
	8
	1
	7
	8
	1
	7

	17.1.
	Изучение хореографической композиции «Литовская полька».
	8
	1
	7
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	17.2.
	Танцевальный этюд. 
	-
	-
	-
	8
	1
	7
	-
	-
	-

	17.3.
	Изучение хореографической композиции «Барыня».
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	1
	7



	18.
	Класс-концерт.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	18.1.
	Экзерсис у станка и на середине зала. Показ танцевальных комбинаций на середине зала. 
	2
	
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	19.


	Современный бальный 

танец.
	8
	2
	6
	8
	2
	6
	8
	2
	6

	19.1.
	Венский вальс. Постановка корпуса, рук, головы, положение в паре. 
	8
	2
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	19.2.
	Ча-Ча-Ча. Постановка корпуса, рук, головы, положение в паре. 
	-
	-
	-
	8
	2
	6
	-
	-
	-

	19.3.
	Джайв. Постановка корпуса, рук, головы, положение в паре. 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	2
	6

	20.


	Танцевальные
комбинации.
	8
	-
	8
	8
	-
	8
	8
	-
	8

	20.1.
	Танцевальные комбинации на основных движениях праздничного еврейского танца «Hava Nagila».
	8
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	20.2.
	Ча-Ча-Ча. Танцевальные комбинации в паре.
	-
	-
	-
	8
	-
	8
	-
	-
	-

	20.3.
	Джайв. Танцевальные комбинации в паре.
	-
	-
	
	-
	-
	-
	8
	-
	8

	21.
	Постановочная работа.
	12
	-
	12
	12
	-
	12
	12
	-
	12

	21.1.

	Изучение основных движений хореографической композиции «Hava Nagila».
	12
	-
	12
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	21.2.
	Изучение хореографической композиции «Латина».
	-
	-
	-
	12
	-
	12
	-
	-
	-

	21.3.
	Изучение хореографической композиции «Джайв».
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	12
	-
	12

	22.


	Закрепление навыков и 
умений. Подготовка к класс-концерту.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	22.1.

	Экзерсис у станка и на середине зала. Повторение хореографических композиций «Hava Nagila» и венского вальса.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	22.2.
	Экзерсис у станка и на середине зала. Повторение хореографических композиций «Латина».
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	-

	22.3.
	Экзерсис у станка и на середине зала. Повторение хореографических композиций «Джайв».
	
	
	
	
	
	
	2
	-
	2

	23.    
	Открытое занятие.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	23.1.

	Экзерсис у станка и на середине зала. Исполнение хореографических композиций на изученном материале.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2



	24.
	Класс-концерт.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	24.1
	Экзерсис у станка и на середине зала. Танцевальные этюды. Исполнение хореографических композиций выученных по программе.
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	25. 


	Летний лагерь.  Репетиции концертных     номеров к открытию и закрытию лагеря.

Подготовка патриотических танцевальных номеров.  
	24
	-
	-
	24
	-
	-
	24
	-
	-

	26.     
	Самоподготовка
	40
	-
	-
	40
	-
	-
	40
	-
	-

	Итого
	208
	16
	128
	208
	16
	128
	208
	16
	128


ХАРАКТЕРИСТИКА РАЗДЕЛОВ ПРОГРАММЫ
РИТМОПЛАСТИКИ.
Раздел «Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и координационно пра​вильно выполнять движения под музыку, соответственно ее структурным особенностям, характеру, метру, ритму, темпу и другим средствам музыкальной выразительности. В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры.
Раздел «Игрогимнастика» служит основой для освое​ния ребенком различных видов движений, обеспечиваю​щих эффективное формирование умений и навыков, не​обходимых при дальнейшей работе по программе. В раздел входят строевые, общеразвивающие, акробатические упражнения, а также на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Раздел «Игропластика» основывается на нетрадицион​ной методике развития мышечной силы и гибкости за​нимающихся. Здесь используются элементы древних гим​настических движений и упражнения стретчинга, выпол​няемые в игровой сюжетной форме.

Использование данных упражнений, кроме радостного настроения и мышечной нагрузки, дают возможность ре​бенку вволю покричать, погримасничать, свободно выра​жая свои эмоции, обретая умиротворенность, открытость и внутреннюю свободу.

Раздел «Музыкально-подвижные игры» содержит уп​ражнения, применяемые практически на всех уроках, и являются ведущим видом деятельности дошкольника. Здесь используются приемы имитации, подражания, об​разные сравнения, ролевые ситуации, соревнования — все то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по ритмопластике.

Раздел «Игры-путешествия» (или сюжетные занятия) включает все виды подвижной деятельности, используя средства предыдущих разделов программы. Данный мате​риал служит основой для закрепления умений и навыков, приобретенных ранее, помогает сплотить ребят, дает воз​можность стать кем мечтаешь, побывать где захочешь и увидеть что пожелаешь.

Раздел «Креативная гимнастика» предусматривает це​ленаправленную работу по применению нестан​дартных упражнений, специальных заданий, творческих игр, направленных на развитие выдумки, творческой ини​циативы. Благодаря этим занятиям создаются благопри​ятные возможности для развития созидательных способ​ностей детей, их познавательной активности, мышления, свободного самовыражения и раскрепощенности. 
Первый год обучения (4-5 лет)

1.ИГРОРИТМИКА. Специальные упражнения для со​гласования движений с музыкой.

Хлопки в такт музыки. Ходьба, сидя на стуле. Акцен​тированная ходьба. Акцентированная ходьба с одновре​менным махом согнутыми руками. Движения руками в различном темпе. Различие динамики звука «громко — тихо». Выполнение упражнений под музыку.

2.ИГРОГИМНАСТИКА.

   2.1. Строевые упражнения. Построение в шеренгу и в колонну по команде. Передвижение в сцеплении. Постро​ение в круг и передвижения по кругу в различных на​правлениях за педагогом.  Построение врассыпную, бег врассыпную. Перестроение из одной шеренги в несколько по ориентирам.

   2.2. Общеразвивающие упражнения.

Упражнения без предмета. Основные движения прямы​ми и согнутыми руками и ногами. Основные движения туловищем и головой. Полуприсед, упор присев, упор лежа на согнутых руках, упор стоя на коленях, положение лежа. Комплексы общеразвивающих упражнений. Упражнения с предметами. Упражнения с погремуш​ками, султанчиками (хлопками).

   2.3. Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Свободное опускание рук вниз. Напряженное и расслабленное положения рук, ног. Потряхивание кистями рук. Расслабление рук с выдохом. Упражнения на осанку, стоя спиной к опоре. Имитаци​онные, образные упражнения.

   2.4. Акробатические упражнения. Группировки. Сед ноги врозь, сед на пятках. Перекаты в положении лежа, руки вверх и в седе на пятках с опорой на предплечья. Равновесие на носках с опорой и без нее. Комбинации акробатических упражнений в образно-двигательных дей​ствиях.

                 3. ИГРОПЛАСТИКА.  Специальные упражнения для развития мышечной силы и гибкости в образных, игровых и двигательных действиях и заданиях.  Комплексы упражнений.

4.МУЗЫКАЛЬНО-ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ «Отгадай, чей голосок», «Найди свое место», «Нитка — иголка», «Попрыгунчики-воробышки», «Мы — веселые  ребята», «Совушка», «Цапля и лягушки», «У медведя во бору», «Водяной». Музыкально-подвижные игры по ритмике. Подвижные и образные игры для строевых и общеразвивающих уп​ражнений.

5.ИГРЫ-ПУТЕШЕСТВИЯ «На лесной опушке», «Пу​тешествие по станциям», «Путешествие в морское царст​во — подводное государство», «В гости к Чебурашке», «Поход в зоопарк», «Конкурс танца».

6.КРЕАТИВНАЯ ГИМНАСТИКА. Музыкально-твор​ческие игры «Кто я?», «Море волнуется». Специальные задания. «Создай образ», «Импровизация под песню».

Второй год обучения (5 лет)

                1. ИГРОРИТМИКА. Специальные упражнения для со​гласования движений с музыкой. Хлопки и удары ногой на каждый счет и через счет, только на первый счет. Выпол​нение простейших движений руками в различном темпе.

               2. ИГРОГИМНАСТИКА.

   2.1. Строевые упражнения. Построение в шеренгу и колонну. Повороты переступанием по команде. Перестро​ение в круг. Бег по кругу и по ориентирам («змейкой»). Перестроение из одной шеренги в несколько по образ​ному расчету и указанию педагога. Передвижение в обход шагом и бегом.

   2.2. Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предмета. Ходьба на носках и с высо​ким подниманием бедра. Сочетание основных движений прямыми или согнутыми руками. Стойка на прямых и со​гнутых ногах в сочетании с другими движениями. Основ​ные движения головой. Сочетание упоров с движениями ногами. Упражнения с предметами. Упражнения с платочками, шарфиками, косынками.

   2.3. Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Потряхивание кистями и пред​плечьями. Раскачивание руками из различных исходных положений. Контрастное движение руками на напряже​ние и расслабление. Расслабление рук в положении лежа на   спине.   Посегментное   свободное   расслабление   рук в положении лежа на спине, потряхивание ногами из положения лежа на спине. Лежа на спине при напряже​нии мышц — выдох; при расслаблении мышц — вдох. Упражнения на осанку в стойке: руки за спину с захватом локтей. Имитационные, образные упражнения.

   2.4. Акробатические упражнения. Группировка в поло​жениях лежа и сидя, перекаты в ней вперед — назад. Из упора присев переход в положение лежа на спине. Сед ноги врозь широко. Равновесие на одной ноге с опорой и без опоры.  Комбинации акробатических упражнений в образно-двигательных действиях.

 
3. ИГРОПЛАСТИКА. Специальные упражнения для развития мышечной силы и гибкости в образных и иг​ровых двигательных действиях и заданиях. Комплексы уп​ражнений.
4.МУЗЫКАЛЬНО-ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ «Карлики и великаны», «Найди предмет», «Два Мороза», «Птица без гнезда», «Автомобили», «Воробушек», «Космонавты», «Усни-трава», «Поезд», «Музыкальные стулья»; музыкально-подвижные   игры по ритмике и с использованием строевых и общеразвивающих упражнений.
5.ИГРЫ-ПУТЕШЕСТВИЯ «Лесные приключения», «Времена   года», «На  выручку карусельных лошадок», «Путешествие в Кукляндию», «Космическое путешествие   на Марс», «В мире музыки и танца»
6. КРЕАТИВНАЯ ГИМНАСТИКА. Музыкально-твор​ческие игры «Аи да я!», «Творческая импровизация». Спе​циальные задания «Художественная галерея», «Выставка картин».

Третий год обучения (6 лет)

1.ИГРОРИТМИКА. Специальные упражнения для со​гласования движений с музыкой. Ходьба на каждый счет и через счет. Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта. Сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками через счет и наоборот. Гимнастическое дирижирование тактирование на  музыкальный размер  2/4.  Выполнение ходьбы, бега, движение туловищем в различном темпе.

2.ИГРОГИМНАСТИКА.

   2.1. Строевые упражнения. Построение в шеренгу и ко​лонну по сигналу. Повороты направо, налево, по распоря​жению. Строевые приемы «Становись!», «Разойдись!» в об​разно-двигательных действиях. Перестроение из одной ко​лонны в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам. Перестроение из одной шеренги в несколько уступами по образному расчету и ориентирам. Размыкание по ориенти​рам. Перестроение из одной колонны в две, три колонны по выбранным водящим.

   2.2. Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предмета. Комбинированные упражне​ния в стойках. Присед. Различные движения ногами в упоре стоя согнувшись и упоре присев. Комбинирован​ные упражнения в седах и положении лежа. Сед «по-ту​рецки». Прыжки на двух ногах.

Упражнения с предметами. Основные положения и дви​жения в упражнениях с лентой (элементы классификаци​онных групп).

   2.3.Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Посегментное расслабление рук на различное количество счетов. Свободное раскачивание руками при поворотах туловища. Расслабление рук, шеи, туловища в положении сидя. Потряхивание ногами в по​ложении стоя. Свободный вис на гимнастической стенке. Дыхательные упражнения в имитационных и образных движениях. Упражнения на осанку в седе и седе «по-ту​рецки».

   2.4. Акробатические упражнения. Группировки в при​седе и седе на пятках. Перекаты вправо и влево из груп​пировки в седе на пятках с опорой на предплечья. Пере​ход из седа в упор стоя на коленях. Вертикальное рав​новесие на одной ноге с различными движениями рук. Комбинации акробатических упражнений в образно-двигательных действиях.

 3.ИГРОПЛАСТИКА.   Специальные упражнения для развития силы и гибкости в образных и игровых двига​тельных действиях и заданиях. Комплексы упражнений.

  
4.МУЗЫКАЛЬНО-ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ «К своим флажкам», «Гулливер и лилипуты», «Волк во рву», «Груп​па,  смирно!», «Музыкальные змейки», «Пятнашки».

Игры на определение динамики и характера музыкаль​ного произведения, типа заданий для строевых и общеразвивающих упражнений.

5.ИГРЫ-ПУТЕШЕСТВИЯ «Искатели клада», «Путе​шествие на Северный полюс», «Приходи, сказка», «Пу​тешествие в Спортландию», «Пограничники», «Цветик-семицветик», «Клуб веселых человечков», «Маугли».

6.КРЕАТИВНАЯ ГИМНАСТИКА Музыкально-твор​ческие игры «Бег по кругу». Специальные задания «Танцевальный вечер».
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